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ÍNDICE Queridos amigos y amigas de NPH,
 
En este nuevo número de la revista de la Fundación 
NPH, estrenamos un formato renovado, más 
profesional y cercano, con el objetivo de compartir 
con mayor profundidad —y con todo el corazón— el 
impacto real de tu generosidad.
 
Queremos que esta revista no solo informe, sino que 
también conecte, inspire y dé voz a quienes forman 
parte de nuestra gran familia. Por eso, encontrarás 
testimonios auténticos, imágenes llenas de vida y 
reportajes que nos acercan a la realidad de los niños, 
jóvenes y familias que con tu ayuda apoyamos.
 
En esta edición destacamos la compleja y dolorosa 
situación en Haití, país donde NPH ha estado 
presente desde hace más de tres décadas. A pesar de 
la crisis que vive el país, mostramos cómo seguimos 
actuando frente a la emergencia humanitaria, 
brindando protección, atención médica y esperanza 
en medio del caos.
 
También compartimos la inspiradora historia 
de Lucy, una joven hondureña que, gracias al 
programa UnaFamilia Unida, ha sido reunificada 
con sus abuelos y sigue estudiando con el sueño 
de convertirse en médica. Su historia refleja el 
corazón de nuestro trabajo: construir caminos de 
regreso al hogar, siempre que sea posible, con 
acompañamiento y dignidad.
 
Gracias por ser parte de esta gran familia. Cada 
historia que lees en estas páginas lleva tu huella. 
Esperamos que disfrutes este nuevo formato, hecho 
con dedicación y mucho cariño. Tu compromiso nos 
impulsa a seguir construyendo un futuro más justo, 
más humano y más lleno de oportunidades para 
nuestros niños y niñas.

XAVIER ADSARÀ

Director Fundcación NPH
Presidente NPH Europa
xavier.adsara@fundacion-nph.org

Pág. 2	 Destacados

Pág. 3	 Reportaje

	 Haití en crisis

Pág. 7	 Testimonio

	 Volver a casa

Pág. 8	 Programa

	 UnaFamilia Unida

Pág. 9	 Alianzas

NPH es una organización 
no gubernamental para el 
desarrollo que se creó en el 
año 1954 con la finalidad de 
luchar por los derechos de 
la infancia más vulnerable 
en América Latina y Haití.

Nuestros programas se 
desarrollan en 9 países de 
América Latina: 
México, Honduras, Haití, 
Nicaragua, Guatemala, 
El Salvador, República 
Dominicana, Perú y Bolivia.



DESTACADOS

NOS VAMOS A 
NPH EL SALVADOR
 
¿Quieres vivir una experiencia 
única que transforme tu vida 
y la de otros? Únete al Viaje 
Solidario de la Fundación NPH, 
del 29 de noviembre al 7 de 
diciembre de 2025. Durante 
estos días, conocerás de cerca 
los programas educativos y 
de salud de NPH, compartirás 
actividades con niños y jóvenes 
beneficiarios, y te sumergirás 
en la cultura local con visitas al 
volcán de Santa Ana, la Ruta de 
las Flores y sitios arqueológicos. 
Además, coincidirás con el 
Encuentro Internacional de 
Empoderamiento y Liderazgo 
Juvenil y el Torneo de Fútbol 
Internacional, reuniendo a más 
de 150 jóvenes de América Latina. 

¡RESERVA TU PLAZA!

María, fisioterapeuta madrileña, dejó 
su rutina en España para embarcarse 
en un voluntariado de un año en NPH 
República Dominicana. Allí trabaja en el 
hogar San Marcos, ofreciendo terapias a 
niños con discapacidad y a personas de 
comunidades cercanas sin acceso a servicios  
especializados. Su testimonio refleja el 
impacto transformador del voluntariado.

Si deseas vivir una experiencia similar: 
fundacion-nph.org/voluntariado

NPH Bolivia recibe la Espiga Dorada al 
Mérito en Desarrollo Humano.

En el marco del 254° aniversario de 
Portachuelo, NPH Bolivia ha sido galardonada 
con la Espiga Dorada, la máxima distinción 
en la región, por su compromiso con el 
bienestar y los derechos de niñas, niños y 
adolescentes.
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HAITÍ EN CRISIS
REPORTAJE

Un llamado a la solidaridad en 
tiempos de desesperación
Haití enfrenta una crisis humanitaria sin 
precedentes. La violencia, la inestabilidad política 
y la pobreza extrema han sumido al país en una 
situación desesperada, afectando especialmente a 
los niños y las familias más vulnerables.
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LA INFANCIA EN PELIGRO
 
Según UNICEF, 1.2 millones de niños viven bajo la 
amenaza constante de la violencia armada, y se estima 
que más de 1 millón de personas han sido desplazadas 
internamente.

Ante esta emergencia, la Fundación NPH ha 
intensificado sus esfuerzos para brindar apoyo a los más 
necesitados. En febrero, acogimos a 392 refugiados 
haitianos, proporcionándoles refugio, alimentación y 
atención médica.

Gracias a la solidaridad de personas y de instituciones 
logramos recaudar más de 46.000 euros para ayudar a 
NPH a proteger a estos refugiados mientras seguíamos 
cuidando de los más de 340 niños y niñas que viven en 
el centro residencial de NPH, incluyendo 53 niños con 
discapacidad y más de 100 trabajadores. 

Gracias a estos fondos pudimos distribuir: 

•	 400 sacos de arroz.
•	 400 sacos de frijoles.
•	 74 días de alimento para 900 niños y refugiados.
•	 Gasolina y personal para el transporte y distribución 

de la ayuda. 

COMPROMISO INQUEBRANTABLE
 
En medio de esta crisis, nuestros programas en 
Haití permanecen operativos, ofreciendo refugio y 
estabilidad a quienes más lo necesitan. Las escuelas de 
NPH han mantenido sus puertas abiertas, permitiendo 
que los niños continúen con sus estudios, a pesar de 
las interrupciones causadas por las manifestaciones 
y bloqueos. Los niños con necesidades especiales 
también han seguido asistiendo 
a clases, recibiendo el apoyo 
esencial para su desarrollo. 
 
Nuestro dedicado 
personal sigue 
atendiendo a niños, 
pacientes y familias, 
demostrando 
una resiliencia 
y compromiso 
extraordinarios.

CRISIS EN 
CIFRAS

1M
de personas 
desplazadas 
internamente.

5.5M
personas sufren 
inseguridad 
alimentaria.

289k
niños y 
niñas con 
desnutrición 
aguda.

1.500
secuestros.

27%
de los hospitales 
en pleno 
funcionamiento.

900
escuelas 
cerradas.

5.600
personas 
asesinadas en 
2024.

Fuente: OCHA
Refugiados en uno de 
los programa de NPH. FUNDACIÓN NPH  |  4



REPORTAJE

HOSPITAL ST. DAMIEN
 
La inseguridad también ha afectado 
gravemente al sector salud: médicos, 
enfermeras y trabajadores humanitarios 
han sido secuestrados o asesinados, y 
muchas clínicas y hospitales han sido 
saqueados e incendiados, obligando a 
varios centros a cerrar sus puertas.

El Hospital Pediátrico St. Damien, sin 
embargo, sigue en pie, enfrentando estos 
desafíos con determinación y valentía. En 
un país donde la mortalidad infantil es una 
de las más altas de la región y el acceso a 
la atención materno infantil es limitado, 
el Hospital St. Damien representa una 
luz de esperanza para miles de familias. 
Este hospital es el único centro pediátrico 
de Haití con atención especializada y 
gratuita para los niños más vulnerables.

En mitad de esta situación devastadora, 
encontramos momentos de luz. El 

primer bebé de 2025 nació en el 
Hospital St. Damien, en un parto seguro 
y acompañado por un equipo médico 
comprometido. Ruth, la madre, destacó 
la calidez y profesionalismo del personal, 
y recibió un kit con artículos esenciales 
para su bebé. Este nacimiento simboliza 
no solo una nueva vida, sino también 
la resiliencia del hospital, que sigue 
brindando atención de calidad a las 
familias más vulnerables del país.

TU AYUDA SALVA VIDAS

El camino hacia la estabilidad en Haití 
requiere un esfuerzo sostenido, y tu apoyo 
continuo es clave para seguir brindando 
ayuda a quienes más lo necesitan.

Juntos, podemos marcar la diferencia y 
ofrecer un futuro más prometedor para 
Haití.

Ruth junto a su bebe recién 
nacido el 1 de enero  en el 

Hospital St. Damien de Haití
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HAITÍ NOS
NECESITA
Con solo 10€ al mes 
puedes apoyar al 
Hospital St. Damien y 
ayudar a salvar vidas. 
Tu apoyo sigue 
siendo vital.

TU COMPROMISO CON LA INFANCIA SE CONVIERTE EN MAYORES BENEFICIOS FISCALES

Los primeros
250€ desgravan:

80%

El resto de donaciones a 
partir de 250€ desgravan:

40%

Tras 3 años donando,  
puedes desgravar:

45%

DESEO COLABORAR CON NPH

10€/mes, apadrinas una cama del Hospital.
25€/mes, provees comidas nutricionales a los pacientes del hospital.
....….. €/ donación única para el Hospital Pediátrico Infantil St. Damien.

Nombre y apellidos	    				                                 DNI

Dirección					     C.P		           Población

Teléfono			                e-mail

Forma de pago
     Domiciliación Bancaria
Banco/caja				                  Titular
Cuenta 

     Por ingreso en cuenta de la Fundación NPH       
         ES21 2100 0850 12 0200429048 (Caixabank)
         ES64 0081 7011 1800 0396 8809 (Banc Sabadell)
         ES53 2085 8107 170330346328 (Ibercaja) 
     Bizum 07000

De conformidad con la ley orgánica de 15/1999, le informamos que sus datos constarán en un 
fichero automatizado de la Fundación NPH. El titular tiene derecho a anular, rectificar, y cancelar 
sus datos dirigiéndose a la Fundación NPH. Todas las aportaciones desgravan en la declaración 
de la renta, según legislación vigente. Tu aportación está sujeta a la ley de mecenazgo 49/2002.

Firma

Gracias por apoyar a la infancia más vulnerable

Escanea el código para acceder de 
forma segura a nuestro formulario web 
y apoyar al Hospital. ¡Tu ayuda marca la 
diferencia y salva vidas!



TESTIMONIO

VOLVER A CASA
Lucy ingresó a NPH Honduras a los cinco años, tras 
vivir en condiciones de extrema pobreza y perder a 
su madre. En NPH recibió atención médica, apoyo 
psicológico y educación en un entorno seguro.

En 2018, gracias al programa UnaFamilia 
Unida, Lucy fue reintegrada con sus 
abuelos. Aunque su hogar carece de 
electricidad y enfrenta desafíos, Lucy 
continúa sus estudios con determinación, 
soñando con ser médica para ayudar a su 
familia y a otros niños vulnerables.​
 
La vida de Lucy no ha sido fácil. En su 
hogar ha enfrentado momentos difíciles, 
incluyendo una agresión física que sufrió 

por parte de su tío durante un episodio 
psicótico. Pero Lucy reconoce que volver 
a vivir con sus abuelos es un sueño hecho 
realidad. 

NPH visita a la familia de Lucy varias veces 
al año para dar seguimiento a su bienestar 
y asegurarse de que continúe con su 
educación y tratamiento médico. NPH les 
proporciona asesoramiento psicológico 
y acompañamiento, reforzando su 
compromiso con la estabilidad y el 
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UNAFAMILIA UNIDA

PROGRAMA DESTACADO

desarrollo de Lucy dentro de su entorno 
familiar. 

A pesar de sus limitaciones económicas, 
reciben al equipo de NPH con calidez 
y generosidad, compartiendo lo poco 
que tienen. Su gratitud se refleja en la 
dedicación de la tía de Lucy, quien asiste 
constantemente a las escuelas para 
padres organizadas por NPH, viéndolas 
como una red de apoyo esencial. 

La historia de Lucy es un reflejo de cómo 
el trabajo de NPH no solo transforma 
vidas, también inspira a las nuevas 
generaciones a romper el ciclo de pobreza 
y construir un futuro mejor. 

Gracias a este programa, más niños 
pueden crecer en un ambiente familiar 
seguro y recibir el apoyo que necesitan 
para construir un futuro mejor.

“A pesar de no 
tener luz en casa, 

encuentro la manera 
de cargar mi celular, 

hacer mi tarea y leer, 
me encanta leer  

y aprender.”
- Lucy

El programa UnaFamilia Unida de NPH 
tiene como objetivo principal reintegrar a 
niños y niñas con sus familias biológicas, 
garantizando su bienestar y desarrollo 
en un entorno familiar seguro. A través 
de este programa, se proporciona apoyo 
continuo en áreas clave como educación, 
salud y nutrición, asegurando que los 
menores puedan alcanzar su máximo 
potencial sin necesidad de permanecer 
en centros residenciales.
 
Desde su inicio en 2016, más de 200 niños 
han sido reintegrados exitosamente con 
sus familias en países como Honduras, 
Guatemala, Nicaragua, Perú, Bolivia 
y México. Además, el programa se 
ha expandido para incluir a familias 

vulnerables de la comunidad cuyos hijos 
no han estado bajo el cuidado de NPH, 
brindándoles las herramientas necesarias 
para fortalecer su núcleo familiar y 
asegurar un entorno saludable y seguro.

En 2024:

+300 
NIÑOS Y 
NIÑAS HAN 
FORMADO 
PARTE DEL 
PROGRAMA.

Conoce más del  
programa aquí

TESTIMONIO
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ALIANZAS

NPH Y FUNDACIÓN LA CAIXA 
PARA LA INCLUSIÓN DE 
PERSONAS CON DISCAPACIDAD
Este proyecto busca garantizar el acceso a educación, salud y 
nutrición para esta población vulnerable, así como promover un 
entorno inclusivo y sostenible.​

La Fundación NPH y la Fundación 
La Caixa han establecido una alianza 
estratégica para mejorar la calidad de 
vida de personas con discapacidad en 
Chimaltenango, Guatemala. 

El programa se implementará desde 
el Centro Familiar Comunitario de 
NPH Guatemala. Las acciones incluyen 
atención especializada para niños y 
jóvenes con discapacidad, capacitación 
y empoderamiento de familias a través 
de la Escuela para Padres, trabajo 
comunitario para fomentar la inclusión 
social y atención y protección de niños 
vulnerables

Este esfuerzo conjunto no solo mejora 
directamente la calidad de vida de los 
beneficiarios, también sensibiliza a la 
comunidad sobre la importancia de la 
inclusión. Al empoderar a las familias 
y brindar oportunidades educativas y 
terapéuticas, se busca romper el ciclo de 
exclusión que afecta históricamente a las 
personas con discapacidad, generando 
un cambio duradero en la región.

En Guatemala, el 44% de la población 
vive en pobreza crónica y un 20% está 
en riesgo. En Chimaltenango, donde 
predominan la pobreza y la exclusión 
social, viven más de 174.000 personas,  
y el 65% son menores de 24 años.
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ALIANZAS

NPH HAITÍ

EMERGENCIA HUMANITARIA
Institución Josefa Maresh Servet
Asociación Movimiento Ayuda  
a las Misiones

HOSPITAL ST. DAMIEN
Farmacia Adsara CB
Comunidad de Emaus

ATENCIÓN A LA DISCAPACIDAD

EDUCACIÓN

NPH GUATEMALA

ATENCIÓN A LA DISCAPACIDAD

NPH PERÚ

NUTRICIÓN & SALUD

NPH EL SALVADOR
DONACIÓN DE JUGUETES

NPH HONDURAS

NPH ESPAÑA

EDUCACIÓN

PROGRAMA SENSIBILIZACIÓN

NPH REP. DOMINICANA & 
NICARAGUA
EDUCACIÓN & SALUD

NPH EN

DOCUMENTAL

Ya están disponibles en RTVE Play los tres documentales 
sobre el trabajo de NPH en Guatemala. Emitidos y 
producidos por el programa Pueblo de Dios de La 2. 

Mira los 3 documentales aquí
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Calle Elisa, 23	
08023 Barcelona
93 434 20 29
info.es@fundacion-nph.org

fundacion-nph.org

@fundacionnph

CONÉCTATE

COMO AYUDAR

APADRINA · ALIANZAS CON EMPRESAS 
APOYA UN PROGRAMA · VOLUNTARIADO


