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Info General

Destino: El Salvador

Organizador: Fundacién NPH Espafia Vuelo de ida, llegada a El Salvador: 29 noviembre 2025

Alojamiento: Xokolatehouse Vuelo de vuelta: 6 diciembre 2025 (llegada el 7 a Espana)

Visitas turisticas: Actividades:

4 LaRutadelas Flores # [TorneoUnGolxlaPaz 4 Pasear porcafetales

. Lagocoatepeque ........................................................................................................................... « Subraunvolcin & Comerenunacasadel
................................................................................................................................................................................. 1800

# SantaAnaySanSalvador

* LacruZdeTecana ........................................................................................................................ * Banarse en un lago mégico * Entregar 2.000 juguetes

B EL COITO VO e Escuchar testimonios de & Conocerelhogar NPH
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Sabado 29 de noviembre

Vuelo directo con Iberia destino a San Salvador (EI
Salvador), con salida desde Barcelona y parada
intermedia en Madrid.

18:30h Llegada del vuelo sabado 29 al aeropuerto
internacional de San Salvador. (hora local)

Bienvenida, recogida y traslado (2 horas
aproximadamente) en microbus hasta la casita

“Xokolatehouse” en la ciudad de Santa Ana.

20:30h Llegada al alojamiento.
21:30h Cena y descanso en las habitaciones.

Alojamiento

Xokolatehouse

www.xokolatehouse.com
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https://www.xokolatehouse.com/

Domingo 30 de noviembre

MANANA
8:30h Desayuno

Dia libre antes del inicio del Torneo Internacional de Fatbol NPH: “Un Gol por
la Paz”, para recuperarnos del jet-lag del viaje y tomar un primer contacto con
el pais, la amabilidad de su gente y su cultura.

Este primer dia lo dedicaremos a conocer y orientarnos por la ciudad de Santa
Ana, empezando nuestro recorrido por el Parque de la Libertad, donde se
encuentra la Municipalidad, la Alcaldia, el Teatro, La Catedral (una obra
arquitectonica, cuya iluminaciéon nocturna impresiona por su majestuosidad).

El Parque esta rodeado de infinidad de puestos de alimentacion callejeros
donde podremos degustar las tradicionales pupusas, tortas de carne, yucas
fritas, salchipapas y otras especialidades tipicas del pais. El parque también
cuenta con cadenas conocidas de comida rapida como Caesar’s pizza, Pollo
Campestre y los reconocidos restaurantes Queca’s y Simmerdown (donde
sirven deliciosas pizzas a la lefia, hamburguesas al carbdn, y sabrosas
ensaladas y platos tipicos en una terraza desde la que se puede ver la Catedral
iluminada de noche).

En la misma Plaza de la Libertad, podremos adentrarnos en el rincdn donde se
localizan las tiendas de productos tipicos de El Salvador, donde el grupo podra
adquirir regalos salvadorefios para regalar a familiares y amigos.
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Domingo 30 de noviembre

TARDE

13:00h Traslado en microbus hasta el Lago Coatepeque.
Trayecto de 30 minutos aproximadamente.

Almuerzo frente al lago en uno de los restaurantes tipicos del
lugar, donde suelen acudir las familias salvadorefias a pasar el
dia y bafiarse. Se recomienda llevarse el bafiador y una toalla
de bafio.

El café lo tomaremos en uno de los miradores del lago desde el
que podremos deleitarnos con una magnifica vista de los
volcanes del lugar y el mismo Lago Coatepeque.

16:30h Traslado al Cerro Verde para ver la puesta de sol.

18:00h Regreso al Parque la Libertad para cenar una deliciosa
Torta salvadoreia en el puesto callejero Dofia Elsa o en
Papilandia, donde podremos cenar salchipapas y una torta de
carne a la luz de los puestecitos ambulantes del parque.

@ruwmcmw NPH
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Lunes 1 de diciembre

7:30h Desayuno en Xokolatehouse y traslado a las instalaciones de NPH El
Salvador.

Inauguracion oficial del Torneo Internacional de Futbol.

Durante este dia recorreremos las instalaciones del centro de NPH en El
Salvador, conoceremos los distintos programas de educaciéon y salud de NPH
El Salvador, conoceremos al equipo local, direccién, empleados, tios/tias,
nifias/os y jovenes del programa.

Este dia viviremos una jornada muy emocionante, ya que podremos conocer e
interactuar con los nifios y nifias de NPH El Salvador y los jévenes de NPH que
participan del torneo, procedentes de, Honduras, México, El Salvador, Rep.
Dominicana, Pert, Bolivia y Guatemala.

fundacion-nph.org/ungolporlapaz
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Martes 2 de diciembre

5:00h Nos levantaremos para cambiarnos y asearnos rapidamente.
6:00h Iniciamos en microbus un recorrido para conocer la famosa
Ruta de las Flores, visitando Ataco, Nahuizalco, Juayua, y Salcoatitan.

7:30h Llegada al pueblo de Ataco, y desayuno tradicional
salvadorefio en el restaurante y pupuseria “Primavera”.

Dispondremos hasta las 10:00, de tiempo libre para pasear
libremente por las calles de Ataco y adquirir recuerdos tipicos del
lugar.

10:20h Esperaremos al grupo frente al restaurante Primavera para
seguir ruta hasta Nahuizalco, donde podremos pasear por el
tradicional mercado de frutas y verduras localizado frente a su
majestuosa iglesia en el parque central del pueblo.

12:00h Nos encontraremos frente la iglesia del pueblo, e iremos
caminando unos 5 minutos, para rehidratarnos y tomar yuca frita en
la pupuseria “Xomatli”. Aqui nos espera un personaje inspirador,
quien nos compartird un poco de la historia del pueblo y como era la
vida antes de la entrada al poder de Bukele y como ha cambiado la
vida de la gente de Nahuizalco.



Martes 2 de diciembre

Finalizada la conversacion, traslado hasta el pueblito de
Juayua, alojamiento en el Hotel Anahuac.

https://www.hotelanahuac.com

Tras un breve descanso, caminaremos hasta el restaurante
San José, un local antiguo que data del 1800, con unas
paredes y un artesonado lleno de historia y tradicion,
bellamente localizado en una de las esquinas del parque
central, frente a la iglesia barroca de una gran belleza.

13:00h Almuerzo tradicional en el restaurante San José,
muy colorista, adornado tipicamente con motivos y
adornos salvadorenos.

Tarde libre para pasear, conocer el lugar y descansar.

18:30h Cena en el restaurante “R&R” Cocina de autor.


http://www.hotelanahuac.com/
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Mieércoles 3 de diciembre

7:30h Desayuno en el hotel Anahuac. Cierre de maletas y las
cargamos en el microbus.

9:00h Traslado hasta el Bourbon Hostal, donde iniciaremos la
visita a un cafetal de la region. Podremos aprender como el café
se transforma desde la semilla que se cultiva en las montafas, a
la taza de café que tomamos diariamente.

De regreso a Santa Ana, visita al pueblo de Salcoatitan, el tltimo
de los lugares que visitaremos en la Ruta de las Flores.

Almuerzo, y traslado a Santa Ana, y a la fundacion NPH para
seguir disfrutando durante toda la tarde del Torneo internacional

de Futbol junto a los nifios y jovenes de NPH.

Cena en NPH.

Traslado hasta Xokolatehouse y descanso.




Jueves 4 de diciembre

3:00h Hoy nos levantaremos a las 3 am para visitar
la Cruz de Tecana y poder ver una vista
deslumbrante de la ciudad de Santa Ana cuando
amanece.

Excursion de 3 horas aproximadamente.

Regreso para desayunar en el Xokolatehouse y
descansar un poco del madrugador despertar.

A la hora convenida, nos trasladaremos a las
tiendas tipicas de Santa Ana, junto al parque La
Libertad para finalizar las compras del viaje. (30
minutos).

Almuerzo en el Parque de la Libertad, en
Papilandia, en Santa Ana, para escuchar los
testimonios de jovenes universitarios de NPH.
Traslado posterior a NPH para seguir disfrutando
del Torneo junto a los nifios y jévenes de NPH.

Cena en NPH.
Traslado hasta Xokolatehouse y descanso.



Viernes 5 de diciembre

7:30h Desayuno. Traslado posterior hasta San Salvador para
conocer un poco de la capital del pais. Paseo por la parte antigua
de la ciudad. Visita de la catedral, la biblioteca nacional.
Compras.

Traslado hasta Santa Ana, en NPH, almuerzo con los nifi@s y
tarde de Torneo junto a los nifios y jovenes de NPH.

Cena en NPH.
Fin del torneo, entrega de copas y medallas, reconocimientos.

Al finalizar el torneo, el grupo participara de la entrega de
perfumes donados por la Fundacién Nuria Garcia (Espaia) y
entrega de 5 becas para 5 jovenes que ingresaran durante 15
dias en la Escuela Professional Europea Internacional de Fuatbol
Fundacion Marcet. Los becados, ademas podran conocer
Barcelona durante la semana previa a su entrada en la escuela.

El grupo también participara de la entrega de 2.000 juguetes a
nifios de las comunidades atendidos por NPH, Hermanos
Mayores y equipos locales de NPH El Salvador.

FUNDACION NPH
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Tris la cena, traslado hasta Xokolatehouse y descanso.
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Sabado 6 de diciembre

Domingo 7 de diciembre

7:30h Desayuno.

Durante esta mafiana acompafaremos a los participantes del Torneo a una excursion al
Volcan de Santa Ana en el Lago Coatepeque.

Ala hora convenida, traslado al aeropuerto internacional de El Salvador.
Regreso a Espaiia.

Llegada a Madrid y Barcelona. Fin de nuestros servicios.

@I’UNDACION NPH
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TRAVEL DO’S

* Sérespetuoso con las costumbres y tradiciones locales.

* Mantén una actitud abierta y positiva ante nuevas

experiencias y cambios durante el viaje.

* Escuchay comparte desde el corazon, siempre con
humildad.

* Sé un ejemplo para los nifios, cuidando tu lenguaje y

comportamiento.

» Apoya con alegria y paciencia las actividades que te

propongan.

* Disfruta cada momento y aprende de la cultura y la

comunidad.

Reglas del viaje

TRAVEL DON’'TS

No tomes fotos de los nifios sin permiso del equipo local.

* No impongas tu forma de hacer las cosas; cada lugar

tiene su ritmo.

* No uses un lenguaje o actitudes que puedan parecer

irrespetuosos.

* No regales cosas directamente a los nifios; sigue las

pautas de la fundacion.

* No critiques comparando con tu pais; cada realidad

merece ser valorada.

* No pierdas de vista que estas alli para aprender,

acompaifiar, no para cambiar.




Lista de
preparativos

iChecklist para antes del viaje!
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LISTA DE VIAIJE

CHECK

Revisa la vigencia de tu pasaporte (minimo 6 meses).

Informa a tu banco que viajaras al extranjero (para uso de tarjetas).

Lleva copias fisicas y digitales de documentos importantes (pasaporte,
seguro, vuelos).

Empaca ropa comoda, modesta y adecuada para clima tropical.

Prepara repelente de insectos, protector solar, bafiador y toalla de playa.

Inférmate sobre la cultura local y las normas de la fundacion.

Lleva una mente abierta, muchas ganas de aprender y un gran corazon.
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Tu Guia

XAVIER ADSARA

Xavier es el director y secretario general de la Fundacion NPH en Espafia desde 2002, asi
como presidente de la asociacion europea de NPH desde 2020, representante de NPH
ante las Naciones Unidas, y miembro del board de NPH internacional.

Xavier empez6 como voluntario en NPH Guatemala donde residi6 3 afios, también fue
voluntario en NPH Haiti y NPH Honduras, y lleva mas de 20 afios visitando los programas
de NPH en América Latina conociendo bien los paises, su realidad y apoyando a
desarrollar los programas de NPH.

“Nuestros viajes solidarios son una mezcla de emociones, conocer un pais y su cultura,
interactuar con multitud de nifi@s y jovenes vulnerables que reciben nuestro apoyo a
través de nuestros programas de educacion y salud, y también un viaje de introspeccién
y crecimiento personal dificil de explicar. Hay experiencias que merecen vivirlas en
persona, no pueden explicarse, y esta es una de ellas.”

CONTACTO =xavieradsara@fundacion-nph.org
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