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Querida familia NPH,
 
Hay momentos en nuestro trabajo que nos recuerdan 
por qué merece la pena seguir construyendo 
oportunidades. Para mí, uno de ellos es ver llegar 
a Barcelona a jóvenes que han recorrido miles de 
kilómetros desde los programas de NPH en América 
Latina para cumplir un sueño.
 
Llegan con ilusión, con nervios y, muchas veces, con 
la mirada puesta en algo tan sencillo como entrenar 
en una escuela de fútbol. Pero pronto descubrimos 
que la experiencia es mucho más grande. Conocen 
una ciudad nueva, conviven con jóvenes de otros 
países, se enfrentan a nuevos retos y descubren 
capacidades que quizá todavía no habían tenido la 
oportunidad de explorar.
 
Este año, seis jóvenes han sido seleccionados para 
viajar a Barcelona gracias a nuestra alianza con 
Fundación Marcet. Son oportunidades que nacen en 
una cancha, pero que pueden continuar mucho más 
allá de ella. 
 
Ese es precisamente el hilo que encontrarán en este 
nuevo número de nuestra revista.
 
En nuestro reportaje principal hablamos del deporte 
como herramienta de empoderamiento. A través 
de la Copa NPH: Un Gol por la Paz queremos 
mostrar que detrás de un partido hay mucho más: 
liderazgo, convivencia, igualdad, confianza, salud y 
oportunidades para crecer.
 
Gracias por formar parte de ese camino. Porque cada 
vez que una oportunidad llega a la vida de un niño, 
una niña o un joven, no sabemos exactamente hasta 
dónde podrá llevarle. Pero sí sabemos algo: tener la 
oportunidad de descubrirlo puede cambiarlo todo.

XAVIER ADSARÀ

Director de la Fundación NPH
Vocal de NPH Europa
xavier.adsara@fundacion-nph.org
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NPH es una organización 
no gubernamental para el 
desarrollo que se creó en el 
año 1954 con la finalidad de 
luchar por los derechos de 
la infancia más vulnerable 
en América Latina y Haití.

Nuestros programas se 
desarrollan en 9 países de 
América Latina: 
México, Honduras, Haití, 
Nicaragua, Guatemala, 
El Salvador, República 
Dominicana, Perú y Bolivia.

NPH Organización de 
la Sociedad Civil de las 
Naciones Unidas.



DESTACADOS

PODOLOGÍA SIN FRONTERAS 
LLEGA A GUATEMALA
 
Por primera vez, siete podólogos 
españoles viajaron a Guatemala 
junto a Podología Sin Fronteras 
para realizar una semana de 
intervenciones quirúrgicas en el 
Hospital Pedro de Bethancourt de 
Antigua y compartir conocimientos 
con profesionales sanitarios locales.

La expedición permitió atender 
diferentes patologías del pie, 
impartir formación especializada y 
sentar las bases de un nuevo modelo 
de atención quirúrgica. 

Una colaboración que demuestra 
cómo las alianzas entre profesionales 
y organizaciones pueden ampliar el 
acceso a una atención sanitaria de 
calidad. 

La relación entre Podología Sin 
Fronteras y Fundación NPH nació 
hace años a través de las brigadas 
médicas en Honduras. Esta 
colaboración basada en la confianza 
y el intercambio profesional ha 
permitido que, este verano, la alianza 
dé un nuevo paso con la primera 
expedición a Guatemala. 

Para NPH, acompañar este proceso 
significa seguir tendiendo puentes 
entre profesionales y organizaciones 
y facilitar nuevas oportunidades de 
cooperación sanitaria en la región.

VOLUNTARIADO

Lo que comenzó como una búsqueda online 
de voluntariado en terapia ocupacional se 
convirtió en una experiencia transformadora. 
Alex, voluntario español de Galicia, llegó a 
NPH por un año… y decidió quedarse dos. 
“Vivimos juntos, compartimos el día a día… 
no es solo un lugar donde trabajas. Es una 
comunidad, una familia.” 

CENA SOLIDARIA 
BCN, JUNTOS POR LA INFANCIA

Nuestra cena benéfica reunió a más de 130 
personas comprometidas con la educación, 
la inclusión y las oportunidades para la 
infancia. La velada permitió escuchar los 
testimonios de Pierre Peterson, desde Haití, 
y Jaime Guerrero, desde El Salvador. 
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DEPORTE QUE 
TRANSFORMA: MUCHO 
MÁS QUE JUGAR

REPORTAJE

Cuando una joven entra en una cancha no solo aprende a jugar. 
Puede aprender a confiar en sí misma, a trabajar en equipo, a 
tomar decisiones y a descubrir que su voz también cuenta. En 
NPH, el deporte se convierte en una herramienta para fortalecer 
habilidades, crear vínculos y abrir nuevas oportunidades.
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El deporte ocupa un lugar especial en la vida de muchos 
niños, niñas y jóvenes. Es juego, movimiento y diversión, 
pero también puede ser un espacio de aprendizaje y 
desarrollo. En contextos donde existen desigualdades, 
violencia o pocas oportunidades para la juventud, 
disponer de un entorno seguro donde participar, 
expresarse y relacionarse con otras personas adquiere 
un valor todavía mayor.
 
En NPH, las actividades deportivas forman parte de 
un acompañamiento más amplio. El objetivo no es 
únicamente mejorar una técnica o ganar un partido, 
sino generar experiencias que ayuden a cada joven a 
desarrollar su potencial y a construir relaciones basadas 
en el respeto, la inclusión y la igualdad.
 
La Copa NPH “Un Gol por la Paz” lleva esta idea a 
una dimensión internacional. Jóvenes de diferentes 
programas y países se encuentran durante una semana 
para competir, pero también para convivir, aprender y 
compartir sus culturas. En la edición de 2025, celebrada 
en NPH El Salvador, participaron más de 150 jóvenes 
de entre 15 y 23 años procedentes de siete países de 
América Latina.

Porque el verdadero resultado no siempre aparece en 
el marcador. A veces está en la confianza que alguien 
gana, en una amistad que nace entre países o en un 
joven que descubre nuevas posibilidades para su futuro.

EN LA CANCHA SE APRENDE 
MUCHO MÁS QUE A JUGAR

Un partido exige escuchar, 
comunicarse, tomar decisiones y 
confiar en otras personas. También 
enseña a gestionar la frustración, 
asumir responsabilidades y 
reconocer los logros del equipo.
 
Estas habilidades no desaparecen 
cuando termina el entrenamiento. 
Pueden trasladarse a otros ámbitos 
de la vida: los estudios, las relaciones 
personales, la participación en la 
comunidad o la búsqueda de empleo. 

El deporte también tiene un papel 
reconocido dentro de la Agenda 
2030. Naciones Unidas destaca su 
contribución a la salud, la educación,

+150
jóvenes 
participaron en 
2025 en la Copa 
NPH: Un Gol Por 
la Paz.

81%
de los 
adolescentes 
de 11 a 17 años 
no realiza 
suficiente 
actividad física 
a nivel mundial 
según datos de 
OMS.

5.000 M
personas siguen 
el fútbol en 
todo el mundo. 
el fútbol no 
solo moviliza 
a millones de 
personas como 
espectáculo; 
también puede 
utilizarse como 
herramienta 
de inclusión, 
educación y 
desarrollo.
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REPORTAJE
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la inclusión social, la igualdad de género, 
el empoderamiento de jóvenes y mujeres 
y la construcción de sociedades pacíficas.

Por eso, NPH utiliza el deporte como 
una herramienta dentro de un enfoque 
de desarrollo integral. En sus programas 
deportivos se busca crear espacios 
positivos y protectores donde niños, 
niñas y jóvenes puedan participar 
independientemente de su nivel 
deportivo. En República Dominicana 
y Haití, por ejemplo, el programa 
Deporte, Salud y Desarrollo combina 
entrenamientos con educación para 
la salud y actividades orientadas al 
desarrollo físico, emocional y social.

UN ESPACIO PARA CRECER  
EN IGUALDAD

El deporte también puede cuestionar 
barreras de género.

En la Copa NPH, los equipos son mixtos 
y jóvenes de diferentes países comparten 
cancha, responsabilidades y experiencias. 

Esto permite generar espacios donde 
chicas y chicos pueden participar en 
igualdad de condiciones, desarrollar 
sus capacidades y relacionarse desde el 
respeto.
 
La evidencia internacional muestra que 
todavía existen importantes diferencias 
en el acceso a la actividad física. Según 
la Organización Mundial de la Salud, el 
81% de los adolescentes de 11 a 17 años 
no realiza suficiente actividad física; 
la proporción alcanza el 85% entre las 
chicas, frente al 78% entre los chicos.
 
Garantizar oportunidades para practicar 
deporte de forma segura e inclusiva 
es, por tanto, también una cuestión de 
igualdad.



PONTE LA 
MOCHILA
La educación 
cambia vidas

TU COMPROMISO CON LA INFANCIA SE CONVIERTE EN MAYORES BENEFICIOS FISCALES

Los primeros
250€ desgravan:

80%

El resto de donaciones a 
partir de 250€ desgravan:

40%

Tras 3 años donando,  
puedes desgravar:

45%

DESEO COLABORAR CON NPH

10€/mes, materiales escolares esenciales para un niño o niña durante todo el año.
25€ uniforme y  libros de texto para para que un joven continúe sus estudios sin barreras.
....….. €/ donación única para apoyo tecnológico de un estudiante. .

Nombre y apellidos	    				                                 DNI

Dirección					     C.P		           Población

Teléfono			                e-mail

Forma de pago
     Domiciliación Bancaria
Banco/caja				                  Titular
Cuenta 

     Por ingreso en cuenta de la Fundación NPH       
         ES21 2100 0850 12 0200429048 (Caixabank)
         ES64 0081 7011 1800 0396 8809 (Banc Sabadell)
         ES53 2085 8107 170330346328 (Ibercaja) 
     Bizum 07000

De conformidad con la ley orgánica de 15/1999, le informamos que sus datos constarán en un 
fichero automatizado de la Fundación NPH. El titular tiene derecho a anular, rectificar, y cancelar 
sus datos dirigiéndose a la Fundación NPH. Todas las aportaciones desgravan en la declaración 
de la renta, según legislación vigente. Tu aportación está sujeta a la ley de mecenazgo 49/2002.

Firma

Gracias por apoyar a la infancia más vulnerable

Escanea el código para acceder de 
forma segura a nuestro formulario web 
y apoyar los programas de NPH 
. ¡Tu ayuda marca la diferencia!

¿TE SUMAS HOY?

10€ al mes



TESTIMONIO

DE LA CANCHA A BARCELONA: 
CUANDO EL SUEÑO SE 
CONVIERTE EN OPORTUNIDAD
Ángel, Jerson, Diego, Cristian y Vicky han viajado desde Guatemala, El 
Salvador y México hasta Barcelona gracias a las becas de Fundación 
Marcet. Durante dos semanas han entrenado en la academia, 
conocido una nueva cultura y descubierto todo lo que pueden seguir 
alcanzando a través del deporte y la educación.

Para cinco jóvenes de los programas de 
NPH en América Latina, el fútbol ha sido 
mucho más que un deporte. Ha sido 
el punto de partida de una experiencia 
que les ha llevado desde sus países hasta 
Barcelona.
 
Ángel, Jerson y Diego, de NPH Guatemala; 
Cristian, de NPH El Salvador; y Vicky, de 
NPH México, recibieron una beca de 
Fundación Marcet en el marco de la Copa 
NPH Un Gol por la Paz.

 
Cada año, Fundación Marcet selecciona a 
jóvenes participantes de la Copa NPH para 
ofrecerles una experiencia de formación 
deportiva en Barcelona. El torneo 
combina fútbol, convivencia y espacios 
de desarrollo personal, y esta oportunidad 
permite llevar ese aprendizaje un paso 
más allá.

Esta edición tiene además un significado 
especial.
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PROGRAMA DESTACADO

 
Con 20 años, Vicky, de NPH México, se ha 
convertido en la primera mujer en recibir 
una de estas becas.
 
Su presencia supone un paso más en la 
apuesta por ampliar las oportunidades de 
participación de las jóvenes en el deporte 
y, especialmente, en el fútbol.

Para los cinco jóvenes,
Barcelona ha sido una 
oportunidad para 
entrenar en un 
entorno profesional,
conocer otras realidades
y seguir desarrollando
una parte importante 
de sus vidas.

“Vengo a cumplir 
un sueño que es 

jugar fútbol en 
Barcelona, entrenar 

en Barcelona. Nunca 
me imagine que 

esto fuera posible 
para mi, pero me 
siento orgulloso  

de mi mismo  
por no  

rendirme.”
- Jerson

Desde 2013, NPH utiliza el deporte como 
una vía para acercar la educación para la 
salud a niños, niñas y jóvenes en Haití y 
República Dominicana.

La práctica deportiva facilita transmitir 
conocimientos sobre prevención y 
hábitos saludables, al tiempo que crea 
espacios de participación, convivencia y 
desarrollo. 

Durante estos años, el programa ha 
llegado a cientos de jóvenes de los 
programas residenciales y comunitarios 
de NPH, incluyendo también a jóvenes 
con discapacidad. 

Porque practicar deporte también es 

aprender a cuidarse, convivir y creer en 
las propias capacidades.

Conoce más del  
programa aquí

TESTIMONIO

FUNDACIÓN NPH  |  8

MÁS DE 300
JÓVENES PARTICIPAN EN 
ESTE PROGRAMA DEPORTIVO 
CADA AÑO. 

DEPORTE, SALUD Y DESARROLLO



ALIANZAS

Fundación Mapfre
Años de colaboración que se hacen realidad a través del 
voluntariado, el compromiso y el encuentro intercultural.

Desde hace 15 años, Fundación Mapfre 
acompaña a Fundación NPH en su 
compromiso con los derechos y el 
bienestar de la infancia. Esta alianza 
se materializa de diferentes formas y 
tiene uno de sus mejores ejemplos en el 
programa de voluntariado corporativo 
internacional que ambas organizaciones 
impulsan en República Dominicana.
 
Durante una reciente jornada de 
voluntariado corporativo,  destinado 
a empleados locales de Mapfre en 
República Dominicana, tuvimos el honor 
de recibir en NPH Rep. Dom. a Su Alteza 
Real la Infanta Elena de Borbón, junto a 
Elvira Vega, presidenta de Fundación 
Mapfre España, y el Dr. Andrés Mejía, 
presidente ejecutivo de Mapfre Rep. 
Dominicana.
 
La jornada reunió a 25 voluntarios de las 
oficinas de Mapfre en Rep. Dominicana, 
que participaron en labores de limpieza 
del área agrícola y compartieron 
actividades de convivencia, juegos y 

otros momentos con más de un centenar 
de niños, niñas y jóvenes, incluyendo 
participantes con discapacidad y sus 
cuidadoras.
 
La alianza también ofrece a jóvenes 
de España la posibilidad de vivir una 
experiencia de voluntariado internacional. 
En agosto de 2026, un grupo de jóvenes, 
hijos e hijas de empleados de Mapfre 
en España y empresas adheridas a su 
programa de voluntariado, participaron 
durante varias semanas en la vida 
cotidiana de NPH Rep. Dominicana.

Durante su estancia, conocieron de cerca 
los programas de NPH, colaboraron en 
trabajos de mejora de las instalaciones y 
compartieron actividades.

Una alianza que no solo suma recursos: 
conecta personas, genera aprendizajes 
y abre espacios para que más personas 
conozcan, de primera mano, el trabajo 
por los derechos de la infancia.
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Jóvenes españoles en NPH Rep. Dom.  
en agosto de 2026.

Visita de autoridades en  
NPH Rep. Dom. julio de 2026.



ALIANZAS
NPH HAITÍ

HOSPITAL PEDIÁTRICO ST. DAMIEN

EDUCACIÓN EN HAITÍ

NPH GUATEMALA

TALLER DE CARPINTERÍA

DESARROLLO INTEGRAL

EDUCACIÓN

EDUCACIÓN

NUTRICIÓN Y SALUD

NPH HONDURAS

NPH REP. DOMINICANA

EDUCACIÓN
NPH EL SALVADOR

COPA NPH, UN GOL POR LA PAZ

AJUNTAMENT DE TERRASSA

Una alianza que une cooperación 
y sensibilización. El Ajuntament de 
Terrassa acompaña a Fundación NPH en 
Haití, apoyando proyectos de educación, 
deporte, salud y desarrollo para niños, 
niñas y jóvenes. La colaboración también 
acerca la realidad de Haití a la ciudadanía 
de Terrassa a través de actividades 
de sensibilización y educación para la 
ciudadanía global. Una alianza sostenida 
en el tiempo que genera oportunidades 
en Haití y fortalece el compromiso con la 
infancia también en esta ciudad.

Institución Josefa Maresh Servet

Parwing S.L

Parwing S.L

Visita de Pierre de NPH Haití a Terrassa
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Comunidad Emaus
Explotacion de La 
Energia Electrica S.L

VOLUNTARIADO

REPRESENTACIÓN LEGAL



Calle Elisa, 23	
08023 Barcelona
93 434 20 29
info@fundacion-nph.org

fundacion-nph.org

@fundacionnph

CONÉCTATE

COMO AYUDAR

APADRINA · ALIANZAS CON EMPRESAS 
APOYA UN PROGRAMA · VOLUNTARIADO


